ersitaria

Salute, alimentazione e ricerca

Saperi e sapori

Intersezioni tra medicina e cucina nel Medioevo

Prof. Donatella Lippi



Titolo originale: Politiki kouzina / Nazione: Grecia, Turchia / Anno: 2003

Durata: 108' / Regia: Tassos Boulmetis

Cast: Georges Corraface, Tassos Bandis, Basak Kokliikaya, leroklis Michaelidis, Renia Louizidou, Stelios Mainas, Tamer
Karadagli, Markos Osse

Produzione: Village Roadshow Productions, Greek Film Center, FilmNet, Cinegram S.A., ANS Production, Smallridge
Investments, MC2 / Distribuzione: Lady Film

Segnalazioni: «Un tocco di zenzero» candidato ufficiale della Grecia per Premio Oscar 2005 come Miglior

Film Straniero.

Il pepe... € piccante e brucia, proprio come : L :
Quel che il nonno Vassilis insegna a Fanis

il sole.
382 7 3, Y
Il sale... va aggiunto nelle dosi necessarie ' . ’ ' 3“’ ’{ ‘
per insaporire la vita di ognuno. W 3 | g5 !’ |

La vita, come il cibo, richiede sale...
‘0.0 R T
La cannella... € dolce amara, proprio come

una donna. B

Sapori dolci e speziati possono essere
mescolati in diverse maniere: combinati
assumono sfumature particolari
impossibili da trovare se usati da soli.



spézie prov. e sp. especia; da. :
ce, eapesse, mod. épice; porl. especie:
dal lat. sekcims specie, col guale nome
vennero nei bassi tempi designati gli
aromi. come dire le specie por eccellenza,
lo droghe speciali (v. Specie).

Miseuglio di aromi in polvere por con-
dimento di cibi o anche per uso di medi-
cina: altrimenti Spezieria.

Doriv. Speziale; Spezierfe jrum. sp iterie,
prov. espaciaria, fr- éplcerie, sp. espo-
ceria, port. eapesciaria = o lol SPECIARIAL

DROGA (V legno secco) > SPEZIA

Aromata- profumi di thumiamata e I'incenso;
Condimenta- sostanze preservanti anche per
imbalsamazione;

Theriaca- sostanze per comporre gli antidoti del veleno.

spécie sp. especie: = lal. SPECIES
propr. la figura esterna ohe si vede, l'aspetto,
'apparenza, dalla base dell'ant. sPECIO ==
8PICI0 guardo verso un oggetlo, una méta,
che trae dalla rad. spAc- [sscr. SPAQ-, PAG-
== zend. (PAQ-, pers. CIPAQ-| vedere, guar-
dare, che & mel sser. pag-yvimi vedo, spa-
¢-as [== lit. speg-as, fed. spih-er, gr.
skop-08) ques che osserva, che spia, e
d’onde pure I'a. a. ted. spéh-6n |mod.
spah-en) osservare, spiare, speh-a esplo-
raztone, speh-om, spih-i prudente, astu-
to, non che, mediante trasposizione di ele-
menti, il gr. skép-t6 e skop-&6 guardoe
attorno, osseruvo, spio, skop-0s osservatore.
Il processo ideologico per cui da « guarda-
re » si viene a « specie » & il medesimo, per il
quale il gr. eid-6 vedo conduce a vai'i-n-s
specie (ctr. Micro-scopio, Necro-scopo, Oro-

scopo, Scettico, Scoglio, Scopo, Spia, Vescovo).
[Alcuno pensa alla rad. spic- pungere,

T

penetrare (v. Spiga), d'onde il senso di fig-
gere la punta dello sguardo).
~ Forma, Apparenza o simili, altrimenti
Spezie; Immagine delie cose impresse nella
mente (cfr. fdea); Complesso delle note
essenziali, in cui molti individui conven-
gono [differente da (Genere, che & il Com-
plesso delle note essenziali, in cni conven-
gono molte specie]. — « Fare specie » =
Fare impressione |quasi imprimere 1’aspet-
to, la immagine di qualche cosaj, e indi
Far meraviglia, Destare ammirazione.
Deriv. Speciale; Specifico; Specillo; Specidso.
~ Cfr. Aruspice; Aspetto; Circospetto; Cospetto;
Cospicuo; Dispetio; Espeltazione; Ispeltore; Per-
gpicace; Perspicuo; Prospetto; Prospiciente; He-
apiciente; Respettivo; Rispetto; Sospetlo; Specchio;
Specillo; Speécola; Spettacolo; Spettare; Spetiro.
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Lisbona > Capo di Buona Speranza > Oceano Indiano: Goa, Calicut e Cochin nel Malabar,

sulla costa sud-orientale dell’India.
Circumnavigazione India e Ceylon > golfo del Bengala, stretto di Malacca, Mar di Sonda e
Mar di Banda > “Isole delle Spezie”, le Molucche.



«Degli astrologi vennero da luoghi orientali [...]. E aperti i loro tesori,
o ;,_‘gll offrirong goai, 0ro, olibano e Mirra» (Matteo 2:1, 11)
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www.settemuse.it Andrea Mantegna: Adorazione dei Magi



Erodoto, Storie lll, 111: «... Verso sud l'estrema regione abitata e I'Arabia, unico paese al mondo produttore
di incenso, mirra, cassia, cinnamomo e ledano. ...Il cinnamomo lo raccolgono in una maniera ancora pit
straordinaria: ... sarebbero dei grandi uccelli a trasportare queste pagliuzze, che noi chiamiamo cinnamomo
sull'esempio dei Fenici: tali uccelli lo porterebbero nei loro nidi fatti di fango su montagne scoscese e
inaccessibili all'uomo.

E cosi gli Arabi hanno
escogitato una astuzia:
tagliano a pezzi, grossi il
pit possibile, le carcasse
di buoi, di asini o di altri
animali da tiro morti, e li
portano in quei luoghi,
posandoli non lontano dai ~
nidi; poi si allontanano.
Gli uccelli scendono
velocemente in volo sulle
carni e le trasportano nei
loro nidi, i quali pero non
essendo in grado di
reggere un tale peso, si
rompono e precipitano al
suolo; gli uomini
accorrono e provvedono a .
raccogliere il cinnamomo;
il cinnamomo i raccolto
arriva poi in tutti gli altri
paesi.




“E dopo aver cavalcato per due giorni egli trova il mare di Oman e sulla riva vi e

una citta che si chiama Ormuz, la quale ha un porto. E io vi dico che i mercanti

vi arrivano dall’India con le loro navi, vi portano da ogni parte spezie e pietre preziose
e perle e tessuti di seta e d’oro e denti di elefante e molte altre mercanzie; e in

questa citta essi le vendono ad altri uomini che poi le trasportano nel mondo intero,
vendendole ad altri popoli. E una cittd mercantile molto importante; essa domina
altre citta e castelli fortificati, essa e la capitale del regno. Il re si chiama Ruemedan
Acomat. A Ormuz c’e un grandissimo calore, poiché il sole e molto forte; e la citta

si trova sulla terraferma.”

Marco Polo, 1254 —1324, Il Milione

» B ;
ComMo bl R AN
FORTALEZA

FORTALEZA DE

Ormuz, testa di ponte per il
commercio di spezie fra I'Arabia,
I"India e la Cina, in posizione
strategica sull’lomonimo stretto,

tra il Golfo Persico e il Mare di Oman.




Le spezie in nessuna epoca della storia
europea hanno avuto un ruolo cosi rilevante
come dal XIV al XVI secolo, assumendo una
grande importanza in cucina per il loro
numero, per la frequenza con cui venivano
usate e per le quantita utilizzate.

Mai piu le spezie hanno contato tanto nel
grande commercio internazionale.

La ricerca delle spezie - al pari della ricerca
dell'oro e dell'argento - spinse gli Europei
alla conquista degli oceani e di altri
continenti, stravolgendo la storia del
mondo.

Cosa giustifico un tale dispendio di energie?
Non ci si € preoccupati molto del problema

né gli sono state date risposte
soddisfacenti...
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1A tesi: x conservare le carni o per
nasconderne il cattivo sapore. NO.

)

b)

elementi di conservazione erano
sale, aceto, olio. Anche se alcuni
testi sono ambigui, pur sapendo
che si speziavano di piu i patés
preparati per esser mandati
lontano che non quelli destinati a
un pronto consumo, le spezie non
hanno fatto concorrenza al sale e
non e per il loro potere
conservante che si accettava di
pagarle molto piu care.

al di fuori delle salature, le carni
erano mangiate fresche. |
regolamenti municipali vietavano
la vendita di quelle macellate da
piu di un giorno in estate o da piu
di tre giorni in inverno.

chi mangiava carne conservata o
avariata, non erano i signorie i
ricchi borghesi che usavano le
spezie, ma i poveretti che non
avevano i mezzi per acquistarle.




2N tesi: cucina speziata =
strumento di distinzione sociale.

Tesi parziale, perché la funzione
distintiva delle spezie non poteva
essere preminente. Non basta
che un prodotto sia raro per
essere ricercato e procurare
distinzione; bisogna che sia
considerato superiore a quelli
suscettibili di esercitare la stessa
funzione. La birra poteva essere
rara nei paesi delle vigne come il
vino nei paesi senza viti, ma non
era una bevanda piu ricercata del
vino, una bevanda aristocratica;
per ragioni culturali complesse,
era considerata inferiore al vino.
Allo stesso modo, non era
sufficiente che le spezie fossero
piu rare degli aromi del luogo per
essere piu care e per assumere
un valore sociale.




3A tesi: gli Occidentali importarono la
cucina speziata dagli Arabi.

Toby Peterson: i libri di cucina occidentali
sono tutti posteriori ai lavori culinari arabi,
a cui si ispirano. Sono quei libri a
diffondere la cucina speziata in Occidente
dalla fine del XlII secolo.

Maxime Rodinson: certe ricette occidentali
derivano dagli Arabi, maestri del traffico di
spezie tra i luoghi di produzione e i porti di
Egitto o Siria, dove le cercavano veneziani,
genovesi e catalani.

NO. Uso e assai anteriore alle crociate (XI-
XIlI secolo), cosi come alla costituzione
dell'impero arabo (VII-VIII secolo).

La grande cucina romana, come noi
possiamo conoscerla attraverso il trattato
di Apicio, era gia una cucina speziata: 80%
delle sue ricette contengono pepe.




4N tesi: spezie > importanti economicamente e socialmente perché avevano molte virtu medicinali. Infatti
tra le spezie importate dall’Oriente molte non avevano alcuno scopo culinario ma solo funzione terapeutica.
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Opusculum de saporibus - Maino dei 4 | napie annozy mane dralogufide

L dilehflims fils { fte morte N lu ortnf ¢ n.dh‘--n

Maineri (ante 1368): ) i)

«Le salse [ ...] hanno
una natura medicinale
e, di conseguenza,
coloro che sanno le
rifiutano del tutto nel
regime di salute,
perché per conservare
la salute ci si deve
astenere da tutte le
cose medicinali».




La funzione medica delle spezie e storicamente antecedente all'uso per condire il cibo.

B. Laurioux: ogni spezia impiegata in cucina alla fine del Medioevo era stata inizialmente
importata come medicina, prima d'esserlo per insaporire gli alimenti.

Ma questi prodotti farmaceutici, erano utilizzati in cucina per motivi terapeutici o per fini
puramente gustativi?

estate primavera
mezzogiorno mattino
gioventu infanzia

autunno inverno
sera notte
maturita senescenza




Dal XllI secolo
all'inizio del XVII i
medici
raccomandavano le
spezie nel
condimento delle
vivande per renderle
piu digeribili.




Aldobrandino da Siena, Régime du corps (1256): la cannella ha il merito «di aiutare le facolta
del fegato e dello stomaco» e di «aiutare a cuocere bene la carne».

Allo stesso modo lo zenzero «ha capacita di aiutare lo stomaco freddo [ ...] e aiuta a
cuocere bene la carne», i chiodi di garofano «aiutano le facolta dello stomaco e del
corpo, [...] debellano la ventosita e i cattivi umori [ ...] generati dal freddo, e aiutano a
cuocere bene la carne».

MODENA, BisLtoTECA ESTENSE UNIVERSITA-
RIA, MS. ALFA L.9.28, LaT. 993

Tractatus de herbis, Vendito-
re di cannella, c. 36 v.

(su concessione del Ministero per
i Beni Culturali e Ambientali.
Foto Roncaglia)




Bartolomeo Platina, De honesta voluptate ac
valetitudine, 1474, ”dl'SSI.,DG e scaccia

le ventosita dell’intestino ed e
diuretico”.

Castore Durante, Il tesoro della sanita, 1586:
pepe catalogato come frutto, inserito tra la pera
e la noce moscata, e si sottolinea che

|| o

pepe bianco nasce in una pianta
e il nero in un’altra, stessa
differenza che c’e tra la vite bianca
e quella nera e che, per la teoria
degli umori, essendo caldo e secco,
nuocera alle persone che sono di
costituzione calda e che
provengono da paesi caldi in
quanto infiammera il sangue di chi
lo assume”.







v

GENVOVO RECEPTARIO COMPOSTO DAL
FAMOSSISIMO CHOLLEGIO DEGLI
EXIMIl DOCTORI DELLA AR
- TE ET MEDICINA DEL
LA INCLITA CIP
TA DI FIREN
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(€ IMPRESSO Nellainclyta Cipta di Firenze perla compagnia
del Dragho adi.xxi.di Génaio.M.CCCC EXXXX Vil

Ad inftantia delli Signori Chonfoli della uni,
uerfita dellifpetrali: El fegno dellaqua
le fiponein quefta prefente
charta,
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1L COLLEGIO DE MEDICI S,

F,V, & con ragione &
con prudenza daino
e antecetlon ordina
1o ,«he rura gl fpes

salidella noflea ceed
componesfino le me.

dicine con un medefis

B 1.oricetario, atcioche

el potcﬁ'mo correguere dolero, che aleu
na fraude commerzer uoleiioo, laqual
cofa ageuolmente i farehbe potuta na.
{condere , fc gli fpetiali non fustino fta.
o1 coftretti a comporre le medicine con
ana medefima regala, Ondedaglh Magi.-
firati allhora prefent fu data la cura al
Collegio de Mediri di efaminare , & met-
tere infieme rucee le ricect® che erano in
ulo in queghl tempi, con quelle coifide-
rationi , & avuernimenty’, che ¢ gindica-
uano utili ulla compofitione delle medi
dne, & in lingua wolgare , accloche elle
A 2 fualino

%



2

A queste figure era riconosciuto il diritto di A GLI SPETTABILI
manipolare i prodotti esotici per ricavare: ' i ?;:ZS‘,,ZZZ’}Z%?',;‘?J? 5

8 ————-cd-fpeligh dellacCic
-medicamenti o veleni; i “ di EirgnZe ™= .
-profumi e trattamenti di bellezza; 3
-preparati di pasticceria indispensabili ai
cuochi: mostarde, gelatine colorate, canditi

ILCOLLEGIO DE MEDICI S.

E,V, & con ragione &

. @ con prudenza dai
e marzapane; "ol Biiahiceeluiording
. . . . fan ¥y & R 10 ,xhe turei gli fpes
-colori per tingere panni o pelli; . P I ) calidella noftra cees 1
iy . . 0o R % N (e b @l COmiponesfino le me- o
inchiostri per decorare le miniature. ¥ (9 Cin o s oo

: — % Proricetario, atcioche
ei potesiino correggere coloro, che alcu
na fraude commetter uolesfino , laqual
cofa ageuolmente fi (arebbe potuta na.
fcondere , fe ghi fpetiali non fusfino fta-
t1 coftretti a comporre le medicine con
una medefimaregola. One dagli Magi.
ftrati allhora prefent fu data la cura al
Collegio de Medici di efaminare, & met-
tere infieme tucee le ricered che erano in
ulo in quegli tempi, con quelle confide.

! rationi, & auuertimenti |, che i gindica-
uano unli alla compofitione delle medi.
cine, & in hingua wolgare , accioche elle

A 2 fusfino
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Delle maniere delle medicine femplch,
: : : lici fono © plante




Istituita da frate Antonino e
Cosimo il Vecchio, negli anni in
cui quest'ultimo decise di far
ricostruire il complesso
monastico di San Marco.

1450- farmacia aperta anche al
pubblico.

«FONDERIA E FARMACIA
/[ DI S. MARCO»
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BALIVIANA |

o it s

Della sua produzione divennero famosi un alchermes, apprezzato da Lorenzo
il Magnifico, e l'acqua antisterica.
1498- elisir stomatico, liquore domenicano, tisana, elastina e sciroppo di pino

silvestre.

1700 : acqua di rose: «Grazie alla particolarita delle singolari Rose di Bulgaria,
dalle quali e direttamente distillata, I'acqua di rose € miracolosa per ritardare i
tristi prodromi della vecchiaia: le rughe. Intiepidita a bagnomaria rida agli occhi
stanchi brillantezza e vivacita».
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1221- Domenicani > Santa Maria delle Vigne



T

= : , _—t o T el
&1 . P e } ‘ 1 X e i @l of.
B P e e i " TR N Gy o — O i, = ‘ 1
4 - i = ot 3 == § == _— ‘;a.: -

N NN NN NNEN 'ITJ;;T%:"T? s

— ~v wr’*v(r X7 U ¥ 3

| ‘ T $
,;g:_’_\\‘A .
|ﬂ h | et =

— | = ‘r Pl Xl i : = | |
-% - H.f -}‘)}Yj of | 4
i a e B < o — m

1)

n—_ 8

4 ’ Y = f .
| - -

Ospedale di S. Paolo (XIll sec.), ospizio per pellegrini, amministrato dai terziari francescani e poi
ospedale. Dal 1451 sotto la direzione dei Buonomini di San Martino, ampliato; eretto il portico.



1221-1457 solo infermeria
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«1542. Principio dell'lammministrazione della spezzieria. Vi si pone il primo libro di
Entrate e Uscite. Sul primo vi tenevano i padri uno speziale secolare» (ASMN 1. A.30, p.
300).

1590 primo frate speziale frate Antonino

Maggio 1592: [i padri del consiglio conventuale] statuerunt et decreverunt in primis
multis rationibus adductis ne amplius in conventu nostro exerceretur ars aromataria pro
sublevandis infirmorum fratrum necessitatibus, sed quod conventus ad antiqguam
consuetudinem rediret nempe medicinas aliaque infirmantibus necessaria ab extraneo
aromatario expectando (ASMN I. A.7, f. 30r).

Aromatario (e speziale) non entra nell'ordinaria legislazione e pratica dell'ordine (v.
lettore, cantore, sacrista), ma nonostante questa contraria provvisione, la tradizione si
affermo, con una imponente officina farmaceutica, vicina all'infermeria conventuale, con
servizi offerti anche all'esterno.

1609-Fra’ Feliciano esercita I'aromateria, con facolta di comporre medicine e senapismi



Francesco d’Antonio Carlettl post 1600: Spé2|er|-é- granducale



E dal Palazzo dei Vescovi a Pistoia che & documentato il contenitore da spezie e/o me-

dicamenti, attualmente pit antico (XIII secolo), ovvero un Irr:_mlml]ﬂc albarello in maiolica

tipo Raqga proveniente dall’area siro-egiziana'’. Il dato risulta particolarmente interessante in
quanto testimonia in epoca basso medievale I'a dal Medio Oriente di Sp : trasportate €
vendure all'interno di s}wuliuhc forme vascolari (si tratta anche in questo caso di un albarello)

che potevano essere poi reimpiegate una volta terminata la loro funzione primaria.




Alchermes liquido <ar. 4  al-girmiz - verme > usata contro i vermi

Recipe. Sugo de’ pomi fresco libbre 4
Zucchero fine libbre 2

Si chiarisce il zucchero col sugo,

e si tiri a cottura di siroppo

Acqua vite libbre 2

Cannella scropoli 8

Garofani scropoli 4

Noci moscade n.2

Vainiglia scropoli 2

Cocciniglia once Y2

Si acciacchi il tutto e si ponga nell’acqua vite infusione per tanto che abbi tirato fuori
colore e odore, si coli e si aggiunga al siroppo di sopra scritto che cosi sara fatto un
buono e perfetto stomatico e corroborante.

Cucina? Medicina? > Farmaci vs Integratori e
Fitocosmetici



Casia, amaraco, amomo, aneto e costo
e nardo e timo ogni egro cor restaura,
abrotano, serpillo ed elicriso

e citiso e sisimbro e fiordaliso.

Havwvi il baccare rosso, in piaggia aprica
nato a spedir le membra in lieve assalto;
havvi la spina arabica e la spica,

che piu groppi di verghe estolle in alto;
d’Etiopia il balan qui si nutrica,

cola di Siria il virtuoso asfalto;

spunta mordace il cinnamomo altrove
e la pontica noce a pie gli piove.

Tra i piu degni germogli il panaceo

le sue foglie salubri implica e mesce

e’l terebinto col dittamo ideo,

da cui medico umor distilla ed esce;

e col libico giunco il nabateo

e d’India il biondo calamo vi cresce.

G. B. Marino, LAdone, 1623, 126-129

Breve e il passo che fa sconfinare |’Hortus
sanitatis > Hortus voluptatis dove,
nell’orientale giardino di Venere...

Chi puo la serie annoverar di tante,
ignote al nostro ciel, barbare piante?
Fumante il sacro incenso erutta quivi
d’alito peregrin grati vapori;

scioglie il balsamo pigro in dolci rivi

i preziosi e nobili sudori;

stilla in tenere gomme e’n pianti vivi
i suoi viscosi e non caduchi umori
Mirra, del bellAdon la madre istessa,
e’l bel pianto raddoppia, orch’ei
s’‘appressa.



N. Machiavelli, Clizia (1525): aggiunte al satirione e alla cipolla per preparare il vecchio
Nicodemo alla giostra amorosa che lo attende

Ill

Pirro. Che nome hizzarro & ootesto? Bartolomeo Boldo, nel “Libro della natura

Nicom. Egli ha pi bizsarri i fatti; perché ft virtu delle cose che nu.trisco.nc.)” (1576?:
gli & uno lattovaro, che farebbe, quanto il pepe negro buon.o alli gom/n/ ma nocivo
a quella facoenda, ringiovenire un uomo alle donne che vogliono vivere
di. ottanta anni, non che di settanta, co- castamente” ... per favorire il risveglio di
me ho io. Preso questo lattovaro, io ce- spiriti assopiti, vino + zafferano e
nerd poche cose , ma tutte sustanzievoli. coriandolo.

In prima una insalata di cipolle cotte; di-

poi una mistura di fave e spiezierie . Ragionamenti sopra I'Amomo, e Calamo
Pirro. Che fa cotesto? aromatico venato di Malaca di

>3 : i ) N .
N‘f"’"} Che fa? Queste cipolle, fave, e spe Cecchino Martinelli. Venezia 1604: pepe
tz.ncn;l;opeu;.hé ’0;10 cose calde e ve'(‘;“’”’ nero, cardamomo e zenzero X rinvigorire
arebbono far vela a una caracca Geno- .
BETESS A inappetenze veneree.

vese . Sopra queste cose si vuole uno pip-
pione grosso, arrosto cosl verdemezzo, che
sanguigni un poco.

Pirro . Guardate, che non vi guasti lo sto-
maco, perché bisognera.vi sia masticato,
o che voi lo inghiottiate intero; mon vi
veggo io tanti, o si gagliardi denti in
bocca .




Perché le erbe e le spezie facciano effetto se ne raccomanda un uso fre-
quente; ¢ da ingenui pretendere che alla prima spolverata di cannella sulla torta g
di mele la libido si impenni. Un tempo si credeva che ogni novita alimentare
che giungeva da litorali remoti possedesse una carica erotica; se cio valeva per- |

sino per le patate provenienti dal Nuovo Mondo, a maggior ragione godevano

di questa fama le spezie aromatiche di quello che allora era chiamato il Lontano

Oriente.

Ma in questi tempi in cui il mistero della distanza ¢ svanito
Universale Economica Feltrinelli SONo p()Cl’)L‘ le
ISABEL ALLENDE cose che possono sorprenderci o eccitarci ed esigiamo quindi afrodisiaci sem-
AFRODITA

pre piu sofisticati: aggeggi elettrid e spettacoli, dal vivo o in video, pil vicini

Racconti, ricette e altri afrodisiaci

alla p()rnograﬁa che all’arte dell’erotismo. La pornograﬁa ¢ metodo senza

immaginazione; |'erotismo ¢ ispirazione senza metodo. |

Le piante sono afrodisiaci sottili e, come |'amore, agiscono senza schiamaz-

zi, con discrezione ¢ alla lunga distanza. Come non averne fiducia se tutta la

farmacopea moderna si basa su di esse?

Le erbe e le spezie sono I'anima della cucina...



Grazie per 'attenzione



