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Carta d’identità

Famiglia: Zingiberaceae

Pianta  erbacea,  perenne,  rizomatosa,  spontanea  in 
tutta l’Asia sud-orientale.
Il genere Curcuma consta di più di 90 specie, le più 
rappresentative C. longa e C. zedoaria.

Curcuma longa, L.
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Phytotherapy
Curcuma longaÈ  una  delle  piante  più  studiate  e  presenti  in 

letteratura,  con  un  numero  crescente  di  articoli 
dedicati negli ultimi 20 anni 1

“Phythotherapy”  = 36.924 scores

“Curcuma longa” = 3.060 scores



The “Golden” Spice

Curcuma longa, L.

1 SPINS/IRI reports, 2013 
2 Turmeric Market: Global Industry Analysis (2012-2016) and Opportunity Assessment (2017 – 2027)

La curcuma (turmeric) è l'ingrediente attivo più 
venduto a livello mondiale nei principali canali 
commerciali 1

Mercato ($) in costante crescita 2

over US$ 2,700 Mn in 2012

over US$ 3,160 Mn in 2016

est. US$ 5,653 Mn in 2027

Volumi 2

est. 1,049,490.5 MT by 2017 end

est. 1,696,519.8 MT by 2027 end



Ayurveda

La  medicina  tradizionale  indiana  assegna  alla 
curcuma molteplici benefici per la salute

Uso tradizionale

Migliora la digestione

Migliora la flora intestinale (eubiotico)

Azione vermifuga ed antielmintica

Riduce la flatulenza 

Purifica e fortifica fegato e vie biliari 

Normalizza il ciclo mestruale 

Migliora i sintomi dell’artrite

Purifica il sangue

Bhowmik D., et al., Arch App Sci Res, 2009

Curcuma longa, L.



Droga vegetale: Rizoma

Il rizoma della Curcuma contiene molteplici principi attivi

Carboidrati (60-70%) 

Fibre (2-7%)

Minerali (3-7%) 

Proteine (6-8%) 

Curcuminoidi (1-6%)

Olio essenziale (3-7%) 

Oli non volatili (5-10%)

Fitosteroli, tocoferoli ed altri acidi grassi

Nelson KM., et al., J Med Chem, 2017

Fitochimica
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Siviero A., et al., J Herbal Med, 2015 
Amalraj A, et al., J Tradit Complement Med, 2016

Curcumina

È il principio attivo più rilevante contenuto nel rizoma della curcuma

Fitochimica

Curcuma longa, L.



Proprietà

1 Amalraj A, et al., J Tradit Complement Med, 2016

Evidenze sperimentali

Curcumina

È il principio attivo più rilevante contenuto nel rizoma della curcuma

Antiossidante

Antinfiammatoria

Antibatterica e antivirale 

Epatoprotettiva

Neuroprotettiva 

Nefroprotettiva

Effetti sul metabolismo 

Preventiva della carcinogenesi

Efficace nell’artrite



Azione antinfiammatoria

Si  esprime  attraverso  l’inibizione  di  diversi  enzimi  e  la  downregolazione  di  molteplici  pathway 
proinfiammatori

Proprietà

Panahi Y., et al., Biomed Pharmacother, 2016

Evidenze cliniche

COX-2

5-LOX, 12-LOX 

iNOS

JNK,  PKA, PKC

IL-6, TNF-α, TGF-β, MCP-1

NF-kB

CAM-1, VCAM-1, MMP-n

GSH, SOD, CAT 

ROS, NOS scavenging activity

Azione antinfiammatoria

RCT, doppio cieco vs. placebo

n = 117 

MetS

1g/die curcumina + 5mg 
piperina 

8 settimane

Riduzione significativa delle 
citochine proinfiammatorie 
[IL-6, TNF-α, TGF-β, MCP-1]  in 
soggetti affetti da MetS
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Proprietà

Di Lorenzo C., et al., Crit Rev Food Sci Nutr, 2016

Azione antinfiammatoria

Evidenze cliniche



Effetti sul metabolismo

Studi clinici sono stati effettuati sia in soggetti affetti da MetS che T2D, evidenziando -al momento- 
azioni positive sui parametri infiammatori e lipidemici 

Proprietà

1 Chuengsamarn s., et al., Diabetes Care, 2012 
2 Panahi Y., et al., Nutrition, 2016 

3 Panahi Y., et al., Complement Ther Med, 2017

Evidenze cliniche

RCT, doppio cieco vs. placebo 2

n = 117 

MetS

1g/die curcumina + 5mg 
piperina 

8 settimane

Adiponectina ⬆

Leptina ⬇  

L:A ratio ⬇

RCT, doppio cieco vs. placebo 1

n = 260 

pre-T2D

1,5 g/die curcumina

9 mesi

No nuove diagnosi T2D

Miglioramento parametri 
generali HbA1C, funzionalità 
β-cells e obesità

RCT, doppio cieco vs. placebo 3

n = 118

T2D 

1g/die curcumina + 10 mg 
piperina 

12 settimane

LDL-cholesterol ⬇

Lp(a) ⬇

Riduzione del rischio 
cardiovascolare in soggetti T2D
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Proprietà

2 Panahi Y., et al., Nutrition, 2016

Evidenze cliniche

L’aumento dell’adiponenctina circolante può giustificare gli effetti insulino-sensibilizzanti

AdiponectinaLeptina
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Curcuma e cancro

I dati ottenuti a livello preclinico (in vitro, ex vivo, in vivo) sono molto promettenti e mostrano

Proprietà

Panda AK., et al., J Expo Pharmacol, 2017

Evidenze cliniche

Azione antiproliferativa

Cyclin D1, DNA metiltransferasi 1

G2/M stop (Cdc27)

Azione pro-apoptotica

Bcl-2, Bax ⬆

Caspasi 3, 8, 9 ⬆

NF-κB, STAT3, Egr-1 ⬇

Fas, FasL, DR5 ⬆

Azione antimetastatica

CAM-1, VCAM-1, MMP-n
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Evidenze cliniche

Curcuma e cancro



Scarsa stabilità

Scarsa caratterizzazione della materia prima /
estratto utilizzato negli studi 

PAIN (pan-assay interference compound) 

IMP (invalid metabolic panacea)  

Poor Lead compound (ADMET scarse) 

Naturale

Costo contenuto

Facile approvvigionamento 

Attività pleiotropica (multitarget)

Lead compound 

GRAS 1

Cattivo profilo PK/PD
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Proprietà
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Nelson KM., et al., J Med Chem, 2017
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De Martino  C., et al., Expert Opin Ther Pat, 2017

Pregi e…difetti

Essenzialmente lipofila
(0.0004 mg/mL a pH 7.3)

Il problema della biodisponibilità

Curcumina
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Biodisponibilità dopo 
somministrazione orale: 1%

Assorbimento limitato (90% 
rimane in intestino dopo 1h)

Scarsa stabilità  (T1/2 < 1h)

Nelson KM., et al., J Med Chem, 2017



Metabolismo di primo passaggio

La riduzione di  uno o più dei  quattro doppi  legami del 
sistema  eptadiene-3,5-dione:  tetraidrocurcumina  e 
esaidrocurcumina sono i maggiori prodotti osservati

Metabolismo di fase II

La Curcumina va incontro  a intensivi metabolismi UGT-, 
SULT- e CYP450 mediati

Scarsa permeabilità intestinale 

È  causata  dal  metabolismo  della  Curcumina  durante  il 
trasporto e l’accumulo intracellulare nell’epitelio intestinale

Pregi e…difetti
Il problema della biodisponibilità

Curcumina

Essenzialmente lipofila 
(0.0004 mg/mL a pH 7.3)

Poco stabile chimicamente
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Curcumina

BIOENHANCERS

VETTORIZZAZIONE

NANOTECNOLOGIE

Essenzialmente lipofila 
(0.0004 mg/mL a pH 7.3)

Poco stabile chimicamente

Biodisponibilità dopo 
somministrazione orale: 1%

Assorbimento limitato (90% 
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Bioenhancers

Francesco Di Pierro, Argomenti di Fitoterapia Biofarmaceutica, 2014

Il problema della biodisponibilità

Piperina

2g Curcumina + 20mg piperina

+2000%

Alcaloide da Piper nigrum e Piper longum (5-9%)

Primo bioenhancer (1979)

Trikatu (miscela di pepe e zenzero) nota in medicina 
ayurvedica 2600 anni bp come bioenhancer

 Attività principale: interazione con enzimi di fase I e II

CYP3A4, CYP2E1

MDR1 (Glicoproteina P)

UDP-GDH

COX-1, 5-LIPOX

Incrementa la permeabilità intestinale

5 - 20mg/dose



Vettorizzazione

Francesco Di Pierro, Argomenti di Fitoterapia Biofarmaceutica, 2014 
Cuomo J., et al., J Nat Prod, 2011

1989

Lipofilo

Fitosoma  ≠  Liposoma:  il  PA  resta  a  livello  della 
membrana  per  interazioni  deboli  (nel  liposoma  è 
disciolto all’interno)

Idrodispersibile (stabile in H2O fino a 2h)

Stabile in succo gastrico ed enterico

Termostabile (fino a 70°C)

Lecitina di soia come fonte di PC

Meriva® (Indena)

Il problema della biodisponibilità

Fitosoma

Phosphatidylcholine 
(PC) Phosphatidylcholine 

(PC) 

“Struttura  determinata  dall’interazione  stechiometrica,  in  solvente  aprotico,  di  una  frazione 
molecolare estratta (…) con un vettore lipidico, tipicamente una distearoilfosfatidilcolina”
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Nanocurcumina

Nanotecnologie
Il problema della biodisponibilità

Nanoliposomi

Nanopolimeri (PGLA, PEG)

Nanoparticelle a mesopori (Si)

Nanoparticelle magnetiche (Fe)

Nanoinclusione (β-ciclodestrine)

Nanocomplessi con oro (Co, Ag)

Nanoemulsioni (triacilglicerolo/tween-20)

Nanosospensioni (Theracurmin®)

Taglia del particolato inferiore a 100 nm, dotata di superiore biodisponibilità (2-39 fold)

Panda AK., et al., J Expo Pharmacol, 2017 
Priyadarsini KI, et al., Molecules, 2014 
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Sicurezza

La curcumina è classificata GRAS dal 2013 1

AEs in RCT clinici sono praticamente nulli e di basso livello (sintomi GI)

In studi di co-somministrazione a chemioterapici, mostra attività positive vs. AEs iatrogeni

Non solo GRAS

1 Food and Drug Administration Office of Food Additive Safety. Agency Response Letter GRAS Notice No. Grn 000460. U.S. Food and Drug Administration, 2013 
2  Siviero A., et al., J Herbal Med, 2015 

3 Francesco Di Pierro, Argomenti di Fitoterapia Biofarmaceutica, 2014 

Bioenhancer 2

CYP450

 (CYP2C19 > CYP2B6 > CYP2C9 > CYP3A)

MDR1 (Glicoproteina P)

UGT, SULT (intestino)

Chemio-sensibilizzante 3

Riduzione MDR (Multi Drug Resistance)

Riduzione dosaggio chemioterapici

Riduzione barriere biologiche (lipofila)
    (intestino, cervello, placenta)

⬆

⬆

Se la sai usare…
⬆



Conclusioni

Il rizoma della C. longa contiene sostanze utilizzate per millenni come spezie, coloranti e medicamenti 
(Ayurveda, Umami)

I Curcuminoidi mostrano, in studi preclinici e clinici, proprietà utili in diversi ambiti terapeutici:

La moderna ricerca scientifica sta avvalorando l’utilizzo etnobotanico contestualizzando sempre più 
precisamente i meccanismi d’azione molecolari, non senza però revisioni critiche

Ricerca e industria molto attive nell’incremento della biodisponibilità (nanotecnologie)

Elevato profilo di sicurezza clinica (AEs)

Scarse azioni su CYP450, potenzialmente utile come bioenhancer o chemio-sensibilizzante

Antiossidanti

Antinfiammatorie

Antibatteriche e antivirali

Epatoprotettive

Neuroprotettive 

Nefroprotettive

Metaboliche 

Preventiva della carcinogenesi

Curcuma = oro?



Conclusioni
…buon appetito!
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