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  Alcaloidi 
  Flavonoidi 
  Tannini 
  Saponine 
  Polisaccaridi 
  Terpeni 
  Fenoli 
  Resine 
  Mucillagini 
  Lipidi 
  Vitamine 
  Minerali 
  Acqua 
  Proteine 
   . . . 
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Spremitura 
Infusione 
Decozione 

Macerazione 
Digestione 

 Estrazione accellerata con solventi  
 Distillazione in corrente di vapore  

 Estrazione controcorrente  
Enfleurage 

Percolazione 
Soxhlet 

Sonicazione 
Estratti Frazionati  
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carvacrolo 60 40 15

cimene 10 34 60

terpinene 18 10 5

terpineolo 3 7 9

altri 9 9 11

maggio settembre ottobre
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Endofiti  

www.cerfit.org 



Effetto Poli-pill 
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ü  Antiaggregante piastrinico 
ü  Ipocolesterolemizzante 
ü  Ipoglicemizzante 
ü  Calcio-antagonista 
ü  Antiradicali liberi 

www.cerfit.org 



Effetto sinergico 
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Oli essenziali di spezie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

           Sagone, Firenzuoli, Faggi, 1987 
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Effetto multitarget 
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Curcumina 
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Potenziamento 
efficacia 
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Bilia AR, et al. Phytomedicine. 2006 
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Riduzione  
tossicità 
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Gori L, et al.  Evid Based Complement Alternat Med. 2012.  
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•  Anetolo      

•  Estragolo  à  OH-E   à   Tossicità 

•  Flavonoidi  

_ 
- Sulfotransferasi -
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Studi farmacologici 
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Capsaicina & C. 

Firenzuoli, 2008 
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Riduzione resistenza ai 
chemioterapici 

www.cerfit.org 



… tutte premesse 
per introdurre  
brevemente 
i lavori di questa  
giornata… 
 
Grazie fin d’ora  
a tutti i Relatori! 
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