
CURRICULUM VITAE (sintetico ) 

Dott. Gianni Zocchi 
Iscritto all' O.N.B. (Roma) sez. AA_ 055061 
Libero professionista (Biologo Nutrizionista) 
ISTRUZIONE FORMAZIONE: 
– Laureato in Scienze Biologiche presso l’ Università degli Studi di Firenze 
– Lingua studiata a livello scolastico “Francese” 
– Specializzato in Scienza dell' Alimentazione” (ind. Nutrizione Applicata) presso la Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell' Università degli Studi di Siena. 
– Regolarmente abilitato alla professione di Biologo 
FORMAZIONE (nominati solo alcuni) : 
– Frequentato molti corsi tra i quali ricordiamo: Perfezionamento in “Fitoterapia” (annuale) 
afferente alla Facoltà di Farmacia dell' Università degli Studi di Siena - “Nuovi impieghi di piante 
medicinali” afferente alla Facoltà di Farmacia dell' Università degli Studi di Siena - Riunione 
Nazionale della Società Italiana di Nutrizione Umana in “Aggiornamenti tematici in 
Nutrizione” - “Fondamenti di Nutrizione Umana” presso il BHC Brain Health Centre - “Nutrizione 
ed integrazione nello Sport” - Prevenzione dell’ Obesità infantile. Strategie nutrizionali dalla 
gravidanza all’ età scolare - Congresso organizzato dalla SIGE “Alimenti , Nutrizione e Tumori dell' 
Apparato digerente” - Nutraceutica Integrata (organizzato da A.I.O.T.) - Obesità: trattamento 
dietetico e terapie complementari (Firenze). 
ESPERIENZA LAVORATIVA (post laurea ): 
– Borsa di studio e varie attività 
– Ha ricoperto vari ruoli in ambito di Industrie Farmaceutiche (dall' '85 al '04) 
– Libero professionista dal 2005 
– Docente in corsi ECM (per Medici e Biologi e Farmacisti) 
– Relatore in varie conferenze/convegni dedicati alla Nutrizione 
– Responsabile Scientifico in vari corsi sulla Nutrizione 
- Membro di comitati Scientifici in vari Corsi e Congressi 
– Docente in vari corsi Universitari post-laurea (Corso di perfezionamento- Scuola di 
Specializzazione) 
ALCUNI INCARICHI ISTITUZIONALI per conto di O.N.B. 
– Componente Commissione Area Nutrizione di Roma 
– Commissario di Firenze (2012/2014) 
– Delegato Regione Toscana (2012/2017) 
– Consigliere Ordine Nazionale dei Biologi (2012/2017) 
– Delega Nazionale per i rapporti con Università, MIUR, Scuole di specializzazione (2012/2017). 
– Referente commissione Nutrizione (2012/2016) 
– Referee della Rivista “Biologi Italiani” (2013/2017). 
- Dal 2013 fa parte del “Comitato di redazione” e del “Comitato di lettura e Responsabili Scientifici 
delle Rubriche di “Biologi Italiani” 
- Delegato Nazionale per la Nutrizione per O.N.B. (dal 2018) 
ALCUNI INCARICHI didattici (negli ultimi anni) 
– Docente a contratto alla Scuola di Specializzazione in Scienza dell' Alimentazione 
Università degli Studi di Siena (Triennio 2013/2016) 
– Incarico di docente al corso di perfezionamento in “Fondamenti razionali e critici per l' 
utilizzo terapeutico delle piante medicinali e degli integratori alimentari” Istituto della 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell' Università degli studi di Milano. 
– Docente e/o facente parte del comitato scientifico dei corsi di perfezionamento: (periodo a.a. 
2012-2016) Basi molecolari della nutrizione: Nutrigenomica e nutrigenetica (2012) - “Nuovi 
approcci nella scienza della nutrizione: Nutrigenomica e Nutrigenetica” (AA 2013-2014), corso 
avanzato in Scienza dell' alimentazione:nutrigenetica,nutrigenomica, nutraceutica (aa 2015/2016 
lezioni svolte nel 2017) presso Polo Biomedico e tecnologico Facoltà di Scienze 
Matematiche,Fisiche e Naturali di Firenze. 
– Docente al Corso di Perfezionamento in “Fondamentali razionali e critici per l' utilizzo terapeutico 
delle piante medicinali e degli integratori alimentari (a.a. 2012/2013) Istituto della Facoltà di 



Medicina e Chirurgia dell' Università degli studi di Milano. 
- Corso di perfezionamento “La Nutrizione ottimale: aspetti teorici-pratici” VIII ediz. 2018/2019 Genova 
- relatore al corso di perfezionamento universitario in “SCIENZA DELL’ ALIMENTAZIONE, 
nutrigenetica, nutrigenomica, nutraceutica ed epigenetica” UniFi (Firenze) relazione il 06.04.2018 
- relatore corso di Perfezionamenti Università degli Studi di Napoli Federico II 05.04.2019 
- Membro del comitato scientifico del Master Universitario Congiunto (Università: Campus Bio- 
Medico, Tor Vergata, Tuscia, Roma TRE) di II livello in “Nutrizione Applicata, Sicurezza e Qualità 
degli Alimenti”. Edizione I, II, III, IV. (2016-2020) e relatore nella Ediz. I, II, III. 
ALTRE ATTIVITA’ svolte: 
- Membro del Centro Studi Franco Marenghi dell' Accademia della Cucina Italiana (triennio 2015-2018) 
– Ha partecipato nel Comitato Scientifico e discussant della V Conferenza Nazionale di Nutrizione 
(Alimentazione come prevenzione: Qualità, Ambiente e Nutrizione) Roma 16-17 Maggio 2014 
- Moderatore, relatore e membro del comitato scientifico della III Conferenza Nazionale 
“Alimentazione e supporto nutrizionale: Nutrizione, prevenzione e Funzionalità degli 
Organi” Roma (Dicembre 2012) 
- Il 22 Giugno 2015 ha partecipato alla trasmissione in diretta su RAI 1 “Mezzogiorno Italiano” 
- Sana di Bologna - Membro comitato scientifico, relatore (stress ossidativo) e moderatore della 
Conferenza NUTRIZIONE – BENESSERE – ALIMENTI E NUTRACEUTICA del 12 – 13 Settembre 
- Uno degli autori del Testo “ Fondamenti della Scienza dell' Alimentazione” ed. O.N.B. 2015 
- Ha scritto circa 30 Articoli pubblicati sulla Nazione nella Rubrica settimanale “Buon Appetito per la 

bilancia a cura di Gianni Zocchi” tra Luglio 2016 e Marzo 2017 
- Altri articoli pubblicati sempre sulla Nazione nella rubrica “ I nostri esperti” della Nazione 

- Responsabile scientifico, moderatore e relatore del Congresso Internazionale di ONB “La 
Nutrizione negli anni duemila” Roma il 04 e 05 Ottobre 2019 
- Moderatore del Webinar su Lectio magistralis del Prof. Waler Longo su: Genetica, Nutrizione, 
Longevità e Malattie (23 Luglio 2020) 
- Membro del Comitato Scientifico del portale Integratori Nutraceutici PINPICK (2020) 
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