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Sesso Maschile | Data di nascita 19/11/1976 | Nazionalita Italiana

Professore Associato nel SSD MED/49 - Scienze dellAlimentazione - S.C.
06/D2 - Endocrinologia, Nefrologia, Scienze dellAlimentazione e del
Benessere - presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica della
Scuola di Scienze della Salute Umana dell'Universita degli Studi di Firenze

Direttore S.0.D. Nutrizione Clinica, Dipartimento Medico-Geriatrico, Azienda
Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze

Presidente del Corso di Laurea Magistrale Interfacolta in Scienze
dell’Alimentazione della Scuola di Scienze della Salute Umana, Universita degli
Studi di Firenze

Direttore del Centro Interdipartimentale di Ricerca per la Valorizzazione degli
Alimenti (Ce.R.A.) dell'Universita degli Studi di Firenze

Abilitazione Nazionale per Professore Ordinario per il Settore Scientifico
MED/49, Settore Concorsuale 06/D2, conseguita in data 05/12/17. Validita
2017-2023

Coordinatore del Master 1 Livello in Fitoterapia Generale e Clinica
dell’'Universita degli Studi di Firenze

Membro del Collegio dei Docenti, Corso di Dottorato in Scienze Biomediche e
Sperimentali, Universita degli Studi di Firenze

Segretario della Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU)

Progetto finanziato dalla Regione Toscana - Misura 124 - PSR 2007-2013
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“Valorizzazione della filiera cerealicola Toscana finalizzata alla produzione
di sfarinati per panificazione e pasta fresca tradizionale regionale -
Progetto QUANTICA'. Responsabile Scientifico dell'Unita di Ricerca.
Finanziato per 86.110 €

Progetti di ricerca finanziati dalla Kamut Int. Ltd per lo sviluppo di studi di
intervento nutrizionali con prodotti cerealicoli a base di farina di grano
Khorasan Kamut. Responsabile dell’'Unita di Ricerca. Finanziamento totale
per circa 100.000 €

Progetto finanziato dalla Regione Toscana - Sottomisura 16.2 - PSR 2014-
2020 “Pasta e prodotti da forno toscani per soggetti con intolleranza al
glutine e celiachia - Progetto PRINCE'. Responsabile dell'Unita di Ricerca.
Finanziato per 63.295,20 €

Progetto finanziato dalla HDHL-INTIMIC cofounded call “Interrelation of
the Intestinal Microbiome, Diet and Health” “Microbioma intestinale come
determinante dell'effetto della dieta nel rischio di tumore al colon-retto:
confronto tra una dieta carnivora e una dieta pesco-vegetariana’
Coordinatore dell’'Unita di Ricerca responsabile dell’effettuazione dello
studio di intervento nutrizionale. Finanziato per 285.714 €

Progetto finanziato dal Bando di Ricerca Finalizzata 2016 emanato dal
Ministero della Salute. “Modulazione del microbiota intestinale attraverso
interventi nutrizionali in pazienti con la sindrome di Behcet: lo studio
MAMBA’. Principale investigatore e coordinatore dello studio nonche
responsabile dell’Unita di Ricerca. Finanziato per 424.000 €

Progetto finanziato dalla Fondazione Ente Cassa di Risparmio di Firenze.
“Effetto del consumo di pane di grani antichi lievitato da impasti acidj,
contenenti batteri lattici selezionati su parametri di rischio
cardiometabolico. Studio di intervento tradizionale.” Principale
investigatore e coordinatore dello studio. Finanziato per 20.000 €

Progetto finanziato dalla Regione Toscana - Sottomisura 16.2 - PSR 2014-
2020 “GrAnt SoilBioFert (GraniAntichi Biodiversita e Fertilita dei Suoli)".
Responsabile dell’Unita di Ricerca. Finanziato per 10.000 €

Progetto finanziato dalla Regione Toscana - Partenariato Europeo per
I'Innovazione in materia di produttivita e sostenibilita dell’Agricoltura
“Ortobioattivo: agroecologia per la produzione sostenibile di ortaggi
nutraceutici (OBA.NUTRA.FOOD)'. Responsabile dell'Unita Operativa.
Finanziato per 40.000€

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n° 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento I europeo sulla protezione dei dati

personali”
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Firenze, 21/9/2020 Francesco SOFI
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