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Petasites



 Il più noto costituente del caffè e del tè, ma è presente anche nel 
cacao e in molte altre piante e semi, è un alcaloide purinico

 La dose standard in una normale tazza di caffè varia tra 50 e 100 
mg 

 Dopo l’ingestione orale, la caffeina è rapidamente completamente 
assorbita (99%), con un picco di concentrazione plasmatica che 
viene raggiunto in circa un ora 

 Diffonde facilmente attraverso tutte le membrane biologiche, inclusa 
la barriera ematoencefalica e si distribuisce in tutti i fluidi biologici

 La caffeina viene metabolizzata dal sistema dei citocromi P450, ed 
in particolare dall’isoenzima CYP1A2 responsabile per il 90% della 
clearance caffeina, and nell’adulto ha una tipica emivita di 5 ore

F.Firenzuoli, Firenze



MECCANISMO D’AZIONE

La caffeina è un antagonista di tutti e quattro i sottotipi recettoriali 
per adenosina (A1, A2A, A2B, and A3), sebbene con affinità̀
differenti.

La caffeina mostra quindi una discreta selettività per il recettore 
A2A per l’adenosina, e studi su topi geneticamente privi di questo 
sottotipo recettoriale lo hanno identificato come responsabile dello 
stato di veglia della caffeina. Polimorfismi genici sembrano giocare 
un ruolo primario nelle differenze individuali di risposta alla 
caffeina 

Agisce sul tono vasale inibendo i recettori adenosinici 

caffeina            adenosina
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CEFALEE

I recettori adenosinici sono implicati nella fisiopatologia 
delle cefalee, ed in particolare dell’emicrania.

Uno studio a doppio-cieco controllato vs placebo e con 
un disegno crossover disegnato per valutare se la caffeina 
(60- 130mg) avesse di per se un effetto analgesico nelle 
cefalee non-emicraniche riportava effetti simili al 
paracetamolo (Ward et al., 1991).

La caffeina, e la combinazione di analgesici con la 
caffeina può essere usata nella cefalea di tipo tensivo, 
con l’accortezza, per, che un uso troppo frequente 
potrebbe esporre al rischio di sviluppare la cefalee da 
uso eccessivo di analgesici. 

L’ipotesi che l’azione analgesica della caffeina potesse 
essere dovuta ad una azione inibitoria sulla sintesi della 
prostaglandine, non è stata confermata.



Farmaci contenenti caffeina
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β-cariofillene
 Derivato terpenico, aromatico

 Presente in piccole quantità 
anche in Melissa, Perilla, 
Luppolo e Cannabis

 Attivo in particolare come 
antiinfiammatorio ed analgesico 

 Riduce in maniera significativa 
l’iperalgesia e la produzione di 
citochine proinfiammatorie

 Si lega ai recettori CB2 per 
i cannabinoidi, senza effetti 
psicoattivi
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Agnocasto
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Curcuma longa

Nella tradizione depurativo, epatoprotettivo
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Zenzero
– Inibizione delle ciclo-ossigenasi

(dose dipendente)

– Protegge la mucosa gastrica dai 
danni da etanolo e FANS

– Aumenta la peristalsi intestinale 
(effetto procinetico, non 
lassativo)

– Effetto antiemetico per inibizione 
recettori per la dopamina
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Altea

 Altea (Althaea officinalis) foglie – radici 30

 Timo (Thymus vulgaris) foglie – fiori 25

 Piantaggine (Plantago lanceolata)  parte aeree 15

 Finocchio (Foeniculum vulgare) frutto 10

 Liquirizia (Glycyrrhiza glabra) radici    10

 Lichene (Cetraria islandica) tallo 10
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