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a) Erbe medicinali

di uso tradizionale

 Tarassaco

 Finocchio

 Agrimonia

 Aloe

 Carciofo

 Cardo mariano…
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b) Fitoprotezione

 Silibina

 Vitis vinifera

 Ginkgo biloba

 Rosa canina

 Cacao 

 Esperidina (Citrus spp)
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Silibina
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Fibre

Aglio

Bergamotto

Cannella 

Fieno greco

Gymnema

Riso rosso

c) Fitoterapia
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F
Monacolina K 

= 

Lovastatina

Hong Qu
Riso rosso fermentato

Complesso



Complesso, variabile e… Citrinina

micotossina epato e nefrotossica 
prodotta anche dai generi Aspergillus e Penicillium

Aprile 2020: limite 100 mcg/kg (prima 2 mg/Kg) 

*190 mg/Kg

*
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Lapi et al BJCP, 2008
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Miopatie da riso rosso fermentato
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Agenzie regolatorie
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Clinical trials
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Conclusioni EFSA

 Monacolina K e lovastatina 

identici principi attivi del 

medicinale autorizzato 

 (EFSA NDA Panel, 2013), 10 

mg/die dosaggio che si 

sovrappone alla dose 

terapeutica più bassa di 10 

mg / die

 Reazioni avverse anche gravi 

anche a soli 3 mg / die
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cicero
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 In realtà in 38/53 studi il prodotto a base di riso rosso 
fermentato conteneva anche altre sostanze attive
coenzima Q10, fitosteroli, estratto di carciofo, acido folico, 
berberina, idrossitirosolo, policosanoli, astaxantina, silimarina, 
nattokinasi, estratto di tè verde, quercetina, resveratrolo, 
estratto di guggul, estratto di semi d'uva, estratto di pepe nero, 
estratto di aglio, estratto di corteccia di pino, niacina, vitamina 
E, procianidine o melone amaro.

 I gruppi di controllo hanno generalmente ricevuto un 
placebo. In alcuni studi, nei gruppi di controllo sono state 
somministrate sostanze medicinali attive come  atorvastatina 
10 mg, pravastatin 40 mg, fluvastatina 20 mg, simvastatina 20 
mg, una "statina a basso dosaggio" (non ulteriormente 
specificato), berberina 500 mg

 24/53 studi clinici della metanalisi non chiariscono se e 
come siano stati registrati dati sulla sicurezza e tollerabilità del 
trattamento 2 studi in cinese non sono stati esaminati
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In definitiva, le conclusioni tratte dagli Autori della meta-
analisi in questione, vale a dire che l'integrazione di “RYR è
sicura e non è associata ad una maggiore incidenza di effetti
avversi muscolari che questo composto nutraceutico può
essere usato per promuovere la salute nella popolazione
generale con un lieve aumento del rischio di malattie
cardiovascolari e nei pazienti intolleranti alle statine
”(Fogacci et al., 2019),

non può essere adeguatamente motivata.



d) Chitosano
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Chitosano legato a fosfoserina riduce assorbimento dei grassi alimentari (Fratter, 2014)

Chitosano EFSA


