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Effetti collaterali da RYR 
(Monascus) in Italia

• 52 reports (su 55 AR) relativi al RYR 
raccolti tra aprile 2002 e settembre 2015

• 13 ospedalizzazioni; tutti risolti 
positivamente

• Una Rabdomiolisi*, 10 casi di danno 
epatico, 19 casi di mialgia e/o aumento CK 

* In un paziente con pregressa rabdomiolisi 
da statina!

12Mazzanti G et al, Brit J Clin Pharm, 2017
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Effetti della berberina sui lipidi sierici in un sottogruppo di pazienti ipercolesterolemici 

non trattati con altri farmaci

Trattamento (3 mesi) Berberina Placebo

Colesterolo sierico 
>5,2 mmol/l

n=32 n=11

Colesterolo
Prima
Dopo

5,9±0,7
4,2±0,9

6,1±0,6
6,0±2,8

Trigliceridi
Prima
Dopo

2,3±1,8
1,5±0,9

2,2±0,8
2,1±0,9

C-HDL
Prima
Dopo

1,1±0,3
1,1±0,3

1,2±0,5
1,2±0,4

C-LDL
Prima
Dopo

3,2±0,7
2,4±0,6

3,7±0,7
3,7±0,8
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Meccanismi alla base della riduzione del colesterolo

3-idrossi-3-metilglutaril-CoA

Acido mevalonico

Colesterolo

Acetil-CoA

HMG-CoA riduttasi
Riso rosso fermentato 

(monacolina k)

Aumentato captazione 
di LDL plasmatiche

Berberina

▪ Mediante meccanismi che agiscono in modo complementare sulla regolazione
dei lipidi endogeni si ottiene una riduzione del C-LDL circolante



AFG Cicero et al Arzneimittel-Forschung (Drug Research) 2007; 57(1): 26–30

Associazione 

Monacolina K  berberina



AFG Cicero et al Nutrafoods 2012; 11; 55-61

N = 79 normopeso
Associazione

N = 85 sovrappeso
Associazione

N = 50 sovrappeso
Dieta

Col TOTALE (mg/dL) -38 ± 20 -42 ± 17 -23 ± 17

Col LDL (mg/dL) -29 ± 26 -27 ± 21 -6 ± 22

Col HDL (mg/dL) +5 ± 6 +5 ± 6 +2 ± 6

Trigliceridi (mg/dL) -71 ± 56 -103 ± 54 -97 ± 51

BMI (kg/m2) -0.3 ± 0.1 -0.6 ± 0.8 -0.3 ± 0.1

Glicemia (mg/dL) - -21 ± 15 -11 ± 13

Insulinemia (mU/mL) - -4.3 ± 4.8 -3.5 ± 4.2

HOMA-IR -0,2 ± 0,8 -1.6 ± 1.5 -1.2 ± 1.3

MMP-2 (ng/mL) -279 ± 255 -419 ± 295 -257 ± 322

MMP-9 (ng/mL) -69 ± 54 -85 ± 57 -43 ± 53

TIMP-1 (ng/mL) -31 ± 74 - -61 ± 41

TIMP-2 (ng/mL) -1.9 ± 6.5 -1.5 ± 6.5 -6.6 ± 8.0
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