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in realtà…

Peculiarità dei botanicals



Luoghi comuni

tra professionisti e scienziati

“Prodotti naturali”, integratori, omeopatici, erbe...  

... sono tutti uguali....

Non servono a nulla

Servono solo a chi li vende

Sono privi di regole

Sono rischiosi

Usati come alternativi ai farmaci
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in realtà … 

Indicazioni degli integratori

 SUPPLEMENTAZIONE DIETETICA 
PER CARENZE 

 MANTENIMENTO STATO DI 
BENESSERE E ATTIVITA’ 
FISIOLOGICA DI ORGANI ED 
APPARATI
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 Design Meta-analysis of prospective cohort studies.

 Data sources English and non-English publications in PubMed, Embase, Web 
of Science, and the Cochrane Central Register of Controlled Trials from 1966 
to 30 June 2008.

 Studies reviewed Studies that analysed prospectively the association 
between adherence to a Mediterranean diet, mortality, and incidence of 
diseases; 12 studies, with a total of 1 574 299 subjects followed for a time 
ranging from three to 18 years were included.

www.cerfit.org
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Botanicals
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Quiens           

Remotive       

Nervaxon       

Proserem       

Quiens           300 mg

Remotive       250 mg

Nervaxon       300 mg

Proserem       185 mg

IPERICO MEDICINALE



Iperico integratore
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Indispensabile

INFORMAZIONE

FORMAZIONE

AGGIORNAMENTO
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Informazione





Formazione
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 CdL Medicina e Chirurgia 

 CdL  Scienze dell’ Alimentazione

 CdL Farmacia

 Master in Fitoterapia generale e clinica

Formazione



Aggiornamento interattivo
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PROFESSIONISTI

➢ NUTRIZIONISTI

➢ FARMACISTI

➢ MMG, PdLS, SPECIALISTI

➢ ERBORISTI

➢ OSTETRICHE

➢ INFERMIERI
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Le richieste più comuni

alle quali possiamo dare risposte

 Dolori articolari 

 Disturbi metabolici 

 Aumento difese immunitarie 

 Disturbi della menopausa

 Stipsi, Dispespia, esofagite

 Coliti, Colon irritabile

 Insonnia, ansia , depressione

 Intolleranze a farmaci

 Disturbi genito-urinari

 Prevenzione della cefalea

 Pazienti oncologici
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Boswellia

serrata



Boswellia serrata resina

 Una recente revisione Cochrane ha analizzato 
gli effetti delle terapie a base di erbe 
nell'osteoartrosi (OA). 

 Gli Autori riportano un'elevata evidenza che la 
Boswellia serrata migliora il dolore e la 
funzionalità nei pazienti affetti da osteoartrite

CameroN M, Chrubasik S. Oral herbal therapies for treating 
osteoarthritis. Cochrane Database Syst Rev 2014; 5: 

CD002947. 
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Segnalazione di 
sospetta 

reazione avversa

www.vigierbe.it
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Interazioni

Tè verde / Bortezomib





 Prossimo Webinar

 INTEGRATORI E COVID / POST COVID
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Grazie


