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in realtà … 

Indicazioni degli integratori

 SUPPLEMENTAZIONE DIETETICA 
PER CARENZE 

 MANTENIMENTO STATO DI 
BENESSERE E ATTIVITA’ 
FISIOLOGICA DI ORGANI ED 
APPARATI
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PRE - COVID

COVID

POST - COVID
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Misure previste, alimentazione, stile di vita…

Pre – COVID

 Soggetti sani

 Operatori sanitari

 Esposti al pubblico

 Deficit nutrizionali

 Efficienza del sistema immunitario

 Contatti 

 Positivi asintomatici

Fabio Firenzuoli



Fabio Firenzuoli
www.cerfit.org



Fabio Firenzuoli
www.cerfit.org



Echinacea spp

Modalità di uso 

Estratto secco di radici 300-400 mg

1-3 cpr al giorno

Controindicazioni

Patologie autoimmuni attive

Farmaci immunosoppressori
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Astragalus 

membranaceus

Modalità di uso 

Estratto secco di radici 70 % 500 mg

1-2 cpr tre volte al giorno

Controindicazioni 

Patologie autoimmuni attive

Farmaci immunosoppressori

Farmaci anticoagulanti
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Uncaria tomentosa

Modalità di uso 

Corteccia estratto secco 3 % 100-500 mg/cpr

1 cpr due-tre volte al giorno

Controindicazioni (teoriche)

Patologie autoimmuni attive

Farmaci immunosoppressori
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Covid-19

 Pauci sintomatici

 Pazienti COVID 

 Cardiopatici

 Ipertesi

 Brochitici cronici

 Ex fumatori

 Diabetici ….
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Pelargonium sidoides

Modalità di uso 

Radici estratto secco 30 mg

1 c mattina e sera

Controindicazioni

Può interagire con gli anticoagulanti 

Case report di epatopatie
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Ricerca possibile…

 TCM

 Idrossiclorochina / Colchicina

 Liquirizia …

 Boswellia …

 Curcuma …

 Astragalo ….

 Esperidina …
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Esperidina

 I citroflavonoidi, sono noti da tempo per le proprietà anti-
infiammatorie ed anti-virali e per la capacità di regolare la 
risposta immunitaria. 

 E’ stato dimostrato che SARS-CoV-2 utilizza l’enzima di 
conversione dell’angiotensina 2 (ACE2) per entrare nelle 
cellule dell’ospite: il virus si lega al recettore ACE2 attraverso 
una specifica proteina virale. 

 Uno studio computazionale ha valutato la capacità di 78 
potenziali farmaci antivirali di interagire con il recettore ACE2: 
i modelli di screening hanno indicato l’esperidina, la molecola 
che meglio si interfaccia con il sito di legame tra ACE2 e 
SARS-CoV-2 potendo bloccare, quindi, l’ingresso del virus 
nelle cellule. Inoltre è in grado di inibire la secrezione di 
citochine pro-infiammatorie come IFN-γ, IL-2, NF‐κB, e IL-6. 
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 Le prove a sostegno dell'attività delle piante medicinali (o dei loro estratti) 
contro i coronavirus derivano principalmente da studi di laboratorio, 
mentre i dati clinici sono limitati e si riferiscono soprattutto a preparati 
erboristici multicomponenti utilizzati nella Medicina Tradizionale Cinese 
(MTC) (Liu, Zhang, He , E Li, 2012). 

 In una revisione Cochrane pubblicata nel 2012, si è concluso che, 
sebbene la metodologia degli studi inclusi fosse discutibile, i rimedi 
erboristici della MTC in aggiunta alla medicina occidentale possono 
aiutare a migliorare i sintomi, la qualità della vita, l'assorbimento 
dell'infiltrazione polmonare e possono ridurre il dosaggio di corticosteroidi 
in pazienti con SARS (Liu et al., 2012). 

 La MTC è molto apprezzata dal governo cinese nella sua attuale 
campagna per contenere ed eradicare la SARS-CoV-2, e dal 1 marzo 
2020, un totale di 303 studi clinici in corso volti a valutare l'efficacia e la 
sicurezza dei trattamenti per I pazienti con Covid-19 sono stati lanciati in 
Cina. Tra questi, 50 studi (16,5%) riguardano l'uso della MTC, inclusi 
14 casi (4,6%) che studiano l'effetto del trattamento combinato con 
MTC e medicina occidentale. 

 Nonostante la complessità delle formulazioni della MTC, erbe come la 
Liquirizia e l’ Astragalo sono le piante medicinali più ricorrenti nelle 
varie preparazioni tradizionali utilizzate  in pazienti COVID.
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Glycyrrhiza glabra

 Pianta tradizionalmente usata come 
espettorante e lassativo

 In realtà

– Gastroprotettore

– Antiinfiammatorio utile nei pazienti 
con artriti croniche

 Potenzia l’efficacia di alcuni farmaci
– Cortisonici       ipertensione, ipo K
– Digitalici         tossicità
– Diuretici          ipopotassiemia
– Antiaritmici-Lassativi     rschio di aritmie



POST-COVID

 Ansia

 Insonnia

 Stanchezza

 Dolori muscolari

 Sovrappeso

 Intolleranza glucidica

 …
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Donelli D, Antonelli M; Bellinazzi; C, Gensini GF;  Firenzuoli F. 

.Phytomedicine, 2019.



Lavanda

Modalità d’uso

Lavandula angustifolia

Olio essenziale

80 mg/die

Avvertenze

Può aumentare l’efficacia BZD
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Valeriana officinalis

 Modalità d’uso

 Radici 

 estratto secco FU 200-400 mg

 1-2 cpr coricandosi

 Avvertenze

 Potenzia l’effetto dii barbiturici e BZD
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ginseng



Panax Ginseng

Modalità d’uso

Radici 

Estratto secco 

qb 10-30 mg ginsensodi/die

Controindicazioni

Ipertensione arteriosa

Farmaci anticoagulanti
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Interazione tra farmaci - Farmacocinetica

INDUZIONE ENZIMATICA CYP450
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Dismetabolismi

Fabio Firenzuoli



Fabio Firenzuoli



EFSA
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Boswellia

serrata



Boswellia serrata resina

 Una recente revisione Cochrane ha analizzato 
gli effetti delle terapie a base di erbe 
nell'osteoartrosi (OA). 

 Gli Autori riportano un'elevata evidenza che la 
Boswellia serrata migliora il dolore e la 
funzionalità nei pazienti affetti da osteoartrite

CameroN M, Chrubasik S. Oral herbal therapies for treating 
osteoarthritis. Cochrane Database Syst Rev 2014; 5: 

CD002947.

Modalità di assunzione 

Resina ES: 200-1000 mg pro dose

Controindicazioni: non conosciute
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